ve
STERNLITESTS Py PA
Mittwoch, 24. Mdrz 2021, 13.30 -16.00 Uhr

Liebe Eisldufer/-innen und liebe Eltern
Am Mittwoch 24. Mdarz 2021 von 13.30 bis 16.00 Uhr finden die Sternlitests statt.

Die Sternlitests 1-4 sind spezifische Tests im Eiskunstlaufen und sind in vier
verschiedene  Schwierigkeitsgrade  mit  unterschiedlichen  Elementen
aufgeteilt. Sie gewdhrleisten das Erlernen der Grundelemente des Eislaufens
und damit einen sicheren Aufbau.

Die Anmeldungen laufen Uber die Trainerinnen und Kursleiterinnen. Sie
bestimmen, welches Kind fur welchen Test parat ist. Der Test kostet CHF 25.00
pro Teilnehmerln. Da es im Moment so aussieht, dass immer noch keine Eltern
mit in die Halle kdnnen, werden wir das Geld vor dem Sportzentrum einziehen.
Alle Lauferinnen werden entweder von der eigenen Privattrainerin oder von
einer Kursleiterin betreut. Die Trainerin wird ihre Zeit direkt mit |hnen
verrechnen.

Jedes Kind erhdlt beim ersten Test eine Test-Karte. Die Karte bleibt nach dem
AusfUllen durch die Preisrichterinnen beim Kind. Wichtig: Die Test-Karte muss zu
jedem weiteren Test wieder mitgebracht werden. Im Anschluss an den
bestandenen Test kann ein Sternli-Abzeichen fur CHF 5.00 gekauft werden.

Die Sternlitests sollten in den ganz normalen Trainingskleidern gemacht
werden. Haufig gibt es lange Wartezeiten und es ist sinnvoll dabei nicht zu
frieren. Wer jedoch ein Kurkleid anziehen mdchte, darf dies selbstverstandlich
tun. Zudem empfiehlt es sich, lange Haare zusammen zu binden.

Damit der Test punktlich beginnen kann, bitte frOhzeitig, mind. eine halbe
Stunde vorher, vor Ort sein. So kann euch die Trainerin/Kursleiterin noch in
Ruhe die letzten Informationen geben und das Einlaufen kann gestartet
werden.

Wir freuen uns auf den Anlass und wunschen allen Lauferinnen gutes
Gelingen! FUr allfallige Fragen stehen die jeweiligen Trainerinnen oder ich
euch gerne zur Verfigung.

Herzliche GriUsse
Nicole Brenner

Tel. 079 605 92 81 / tk@evherisau.ch



Kurzinfos Sternlitests EVH

Datum

Zweimal wdhrend der Saison, ca. Ende
September und ca. Ende Marz

Kosten

Fr. 25.00

Der Betrag muss vor dem Test bezahlt
werden. Die Betreuungskosten durch die
Trainerin hat nichts mit dem Verein zu tun
und wird direkt den Eltern zusatzlich in
Rechnung gestellt. Jene Lauferinnen, die
keine Privattrainerin haben, werden von
einem Kursleiter (evt. aber nicht der
eigenen) betreut.

Testkarte

Jedes Kind erhdlt beim ersten Sternlitest
eine Testkarte. In diese werden die
Ergebnisse durch die Preisrichter
eingetragen. Zu jedem weiteren Test
muss diese Testkarte wieder mitgebracht
werden.

Kleidung

Normale, warme Trainingskleidung

RUckfragen

Nicole Brenner, TK EVH, 079 605 92 81,
tk@evherisau.ch

Zeitablauf/Info

Wird kurz vorher an der Infowand und im
EVH-Chat angebracht. Bitte frhzeitig in
der Eishalle eintreffen!




